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ガーデニングを始めたきっかけは、8年前に洋酒のた
るをもらい、そこにラベンダーを植えたことでした。そ
れまでも、友人が狭い庭を工夫して美しい花をたくさん
咲かせているのを見て、いつか自分もと思っていたとこ
ろ、たるが丁度よいきっかけをつくってくれました。
私のガーデニングは、あまり手をかけずに四季折々
の花が楽しめるようにすることです。ガーデニングを
始めてから、花を通じて友達の輪が広がりました。ま
た、友達同士で珍しい花のやり取りもしています。
玄関前の限られたスペースですが、帰宅すると花が
出迎えてくれるのはとても気分がよく気持ちがなごみ
ます。通りがかりの人が、花壇の花を見て少しでも楽
しんでいただけたらいいなと思いながら、花の手入れ
をしています。 雷電町・三室 美子さん(54歳)

友達の輪を広げる花作り!
マイ・ガーデニング

「お水、冷たい！」と大喜びの写真の歩
あゆ

花
か

は、
今年の6月13 日で満1歳になりました。生まれた
頃は、夜になると元気に泣いて、昼間になると天
使のように眠りについて…。子育ては想像以上に
大変なものだと実感しています。「かわいい。か
わいい。」と育児を手助けしてくれる、おじいち
ゃん、おばあちゃんには、本当に感謝しています。
また黒くて大きい犬のボニーは、背中に乗られよ
うが、耳を引っ張られようが、いつもそばにいて
くれる大切なお友達です。寝相のすごさにパパと
ママを笑わせてくれる歩花ちゃん。これからもた
くさんの発見や経験を積んで、心も笑顔も花のよ
うにかわいらしい人生を歩んで下さいね。

「お水、冷たい！」歩
あゆ

花
か

ちゃん（1歳3か月）
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シャッターチャンス！

中田新田　矢吹 恵
めぐみ

さん　27歳

笑顔満点！

「ペチュニア」「ポーチュラカ」が満開の花壇
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